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Aparcamiento

Refugio
guardado

Cabana refugio

Hotel

Albergue

Turismo rural

Planifica tu viaje

ecuerda que esta prohibido encender el

uego.

antén el entorno limpio. No arrojes

asuras.

Camping/zona de | ™ GRAN RECORRIDO GR 11

acampada 1101 Variante GR 11.2

Restaurante Sendero PR

Bar

Sendero del Parque Natural
Centro de Posets-Maladeta

Interpretacion ==== Limite del Parque Natural

Centro de salud Posets-Maladeta
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Respeta la naturaleza y el medio rural por el que

y avisa a donde vas.
camines.

Utiliz calzadQ,ad?cTafdog llévate el e)quipo necesario
para la excursion (teléfono, agua, etc.).

ungue el itinerario esta se"aliza,,d?, no.olvides ow%
a u_gas Jorgcauuones, pLéIes a senalizacion puede haber
sutrido danos. Un mapa de la zona siempre ayuda.

MIDE GR 11
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APARCAMIENTO | APARCAMIENTO | APARCAMIENTO
DE ESTOS-REF. DE' DE ESTOS-  DE ESTOS-PUENTE
ESTOS REF. DE VIADOS | DE SAN JAIME

@ Horario /

2 h 45 min 7 h 45 min 20 min

Desnivel (+) /

615 m 1.355m 35m

Desnivel (-) /

40 m 940 m 95 m

Distancia /

8,3 km 19,4 km 1,1 km

Tipo de via /

Travesia, Travesia, Travesia,

Severidad del medio

Orientacion en el itinerario

Dificultad

2 2

y Esfuerzo necesario

2 4

* Condiciones de verano, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.

MIDE es un sistema de comunicacién entre excursionistas para
valorar y expresar las exigencias técnicas y fisicas de los recorridos.
Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las
excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion.
Valoracion de 1 a 5 puntos, de menos a mas.

Mas informacion/
www.motanasegura.com

(7 Ante cualquier emergencia
~ llama al 112

112
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// Puerto de Chistau o de Estds
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El GR 11 Senda Pirenaica comienza a orillas del mar Cantabrico,
en el cabo Higuer, y termina en el Medite abo de
Creus. En su periplo recorre de oeste a este, 0 vic illera

pirenaica a través de las tierras del Pais Vasco, ragon,
el GR 11

surca el corazon del Pirineo, al pie de sus mas el as

Principado de Andorra y Catalufa. El tramo arago

cumbres, acercandonos a la alta montafa en todos s
espléndida riqueza de su medio natural, el cobijo c

de montania, el magnetismo de sus parajes, la tradicit

en cada uno de sus valles... se muestran a los 0jos

con toda su intensidad y sublime belleza.

El tramo aragonés del GR 11 ta también cor variantes

principales: el GR 11.1, que discurre por el sur de la jacetana sierra

Bernera; el GR 11.2, que transita al sur del Posets/Llardana; y el

GR 11.5, que circunvala el Macizo de la Maladeta por el norte.

h the Pyrene:
of the Basque
Country, Navarre, Aragon, the ndorra and
Catalonia. The Aragonese section
Pyrenees, at the foot of its mo

closer to the high mountai full range of nuances.

The Aragonese section has 3 main bypasses: GR 11.1, which goes
around the south face of Sierra Bernera, GR 11.2 runs through the
south face of Posets and GR 11.5 runs around the massif of La
Maladeta on its north face.

Aparcamiento de Estos-Refugio

« > » de Estos-Refugio de Viadds

Aparcamiento de Estos
» » Puente de San Jaime




