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MIDE MIDE es un sistema de comunicacidn entre excursionistas para valorar //r Ante cual CIUI ar emergenci a
S Horario / 7 3 h 40 min A 2 severidad del medio y expresar las exigencias técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo
. — I . es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las excursiones llama al 1 1 2
Zz Desnivel (+)/ 1340 m 2 orlentacion en el itinerario para permitir a cada practicante una mejor eleccion. Valoracién de 1
4 Desnivel (-) / .360 m 7 2 dificultad a 5 puntos, de menos a mas.
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— Distancia / *11.6 km m 3 esfuerzo necesario
. , . 7 * Condiciones de verano, tiempos estimados
\ C Tipo de via / : Travesia, segun criterio MIDE, sin paradas. )
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500 Planifica tu viaje y avisa a donde vas.
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0 1 2 3 4 5 6 / 8 9 10 11 11,6 km
Utiliza calzado adecuado y llévate el equipo necesario
g para la excursion (teléfono, agua, etc.).
_ CUEVAS
AGLLUA DE CANART
1200 m
1100 Aunque el itinerario esta sefalizado, no olvides tomar
, algunas precauciones, pues la sefalizacion puede
1000 e ‘ haber sufrido dafos. Un mapa de la zona siempre
MIDE W ayuda
20 idad del medi
200 S Horario / Tive: 1 h 25 min A 2 severidad gel medio
00 Za Desnivel (+) / 155 m 2 orientacion en el itinerario
500 4 Desnivel () / - 65 m 7 2 dificultad Recuerda que esta prohibido encender fuego.
500 — Distancia / . 4,6 km m y) esfuerzo necesario
. : . : * diciones de verano, tiempos estimados
C: Tipo de via/ : Travesia, condiciones D s
400 \ ZEgiIn Grleyio MAILES, ST pEmecs Mantén el entorno limpio. No arrojes basuras.
| | | | | | @
0 1 2 3 4 4,6 km

El sendero GR 8.1 es una variante del GR 8 que se
extiende a lo largo de casi 100 km por la zona noroccidental
del Maestrazgo turolense, entre las poblaciones de Las
Planas y Fortanete. Describe un recorrido por los paisajes
agrestes del alto Guadalope, salpicados de Monumentos
Naturales y Espacios Protegidos, afirmando en su caminar
la fuerte expresion patrimonial y ambiental que caracteriza
este intrincado territorio serraniego.

< GR 8.1 footpath is a variant of GR 8 that extends over almost
100 km in the northwest zone of the Teruel Maestrazgo, between
the towns of Las Planas and Fortanete. It traces a route through
the rugged landscapes of the upper Guadalope, dotted with Natural
Monuments and Protected Areas, affirming, on its way, the strong
heritage and environmental expression that characterizes this
Intricate mountainous territory.
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Ladrunan | »» | Las Planas

El GR 8.1 en direccidn a Las Planas baja por el sendero del barranco hasta
el barrio de La Algecira. Una vez en la ribera del Guadalope cruza la palanca del
rio para tomar el sendero que asciende revuelto, por las Carcamas, y desemboca
en altura en una pista forestal. La pista desciende desde este collado al barranco
Gomez y luego lo remonta para salir de él y llegar, tras un alcorce en forma de
senda, al despoblado de El Alconzal. Sin dejar la pista principal se avanza en

direccion a Las Planas y antes de llegar a la poblacion el GR se deriva por un viejo
camino entre muros que aflora en la carretera abandonada, muy cerca de las pri-
meras casas de Las Planas.

% GR 8.1 to Las Planas goes down the footpath of the ravine to La Algecira quarter. Once

on the banks of the Guadalope it crosses the palanca (footbridge) of the river, to take the
footpath that winds upward through The Carcamas and that, higher up, runs into a forest trail.
The trail descends from this pass to Gomez Ravine and later goes back up it to come out of it
and arrive, after a short-cut in form of a footpath, to the deserted town of El Alconzal. Without
leaving the main trail, it advances in direction of Las Planas and before reaching the town the
GR turns down an old way between walls that appears on the abandoned road, very near the
first houses of Las Planas.

Ladrunan | »>» | Cuevas de Canart

El GR 8.1 hacia Cuevas de Cafart se acerca por la pista al barrio del Crespol
y de alli se dirige por senda a descender al barranco y enlazar con la pista que
lleva a pasar entre las paredes de roca de El Estrecho. Desde alli el GR remonta
el valle por su margen izquierda hasta llegar a la localidad de Cuevas de Canart.

% GR 8.1 to Cuevas de Cahart approaches, on the trail, Crespol quarter and from there,
runs on a path, descending to the ravine and link to the track that leads to pass between rock
walls of El Estrecho. From there GR goes back up the valley on its left bank until reaching the
town of Cuevas de Canart.

Marcas de seguimiento del sendero de Gran Recorrido
( N ) Marks to follow the long-distance path
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Continuidad de sendero  Cambio de direccion Direccién equivocada
Continuity trail Change of direction Wrong direction

' // Ruinas del convento de los Monjes Servitas
/1 El Estrecho (Ladrufian). (Cuevas de Canart).



