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severidad del medio

orientación en el itinerario

dificultad

esfuerzo necesario

Horario / Time: 1 h 25 min

Desnivel (+) / Accumulated altitude: 155 m

Desnivel (-) / Accumulated altitude: 65 m

Distancia / Distance: 4,6 km

Tipo de vía / Type of path: Travesía, trek 

severity of the environment

orientation

terrain underfoot

effort required
* Condiciones de verano, tiempos estimados 

según criterio MIDE, sin paradas.
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severidad del medio

orientación en el itinerario

dificultad

esfuerzo necesario

Horario / Time: 3 h 40 min

Desnivel (+) / Accumulated altitude: 340 m

Desnivel (-) / Accumulated altitude: 360 m

Distancia / Distance: 11,6 km

Tipo de vía / Type of path: Travesía, trek 

severity of the environment

orientation

terrain underfoot

effort required
* Condiciones de verano, tiempos estimados 

según criterio MIDE, sin paradas.

MIDE es un sistema de comunicación entre excursionistas para valorar 
y expresar las exigencias técnicas y físicas de los recorridos. Su objetivo 
es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las excursiones 
para permitir a cada practicante una mejor elección. Valoración de 1 
a 5 puntos, de menos a más.

MIDE is a system of communication between hikers to value and express 
the technical and physical demands of the journeys. Its objective is to 
unify the evaluations regarding the difficulty of the excursions to allow 
each hiker to make a better choice. Evaluation of 1 to 5 points, from 
fewer to more.

Más información / more information:
www.montanasegura.com


