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PUENTE DE L'ESPITALET PUENTE DE L ESPITALET MIDE es un sistema de comunicacion entre excursionistas
(LIMITE AUTONOMICO) REFUGIO CAP DE LLAUSET (LIMITE AUTONOMICO) REFUGIO DE CONANGLES . - - - ;
para valorar y expresar las exigencias técnicas y fisicas de los
recorridos. Su ObjetIVO es unificar las apreciaciones sobre la
[j 4o [j @ @ dificultad de las excursiones para permitir a cada practicante
VN . . s .y
A n una mejor eleccion. Valoracion de 1 a 5 puntos, de menos a
> 3 ,
2.900 m ‘af’ < 2900m f — — — — — = — — — — — — — mas.
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MIDE Gt it
O Horario / 4 h 10 min
4 Desnivel (+)/ 1110 m
4 Desnivel () / 140 m
—* Distancia/ 8,2 km
C: Tipo de via/ Travesia,
A Severidad del medio 3
Orientacion en el itinerario )
ﬁ‘ Dificultad 3
ﬁ Esfuerzo necesario 3
. * Condiciones de verano, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas. D

( ' _ N
MIDE GR11 RGO NANGIES
O Horario / 40 min
4 Desnivel (+)/ 100 m
4 Desnivel (-) / Om
—* Distancia / 2,1 km
C: Tipo de via/ Travesia,
A Severidad del medio 1
Orientacion en el itinerario )
ﬁ‘ Dificultad )
m Esfuerzo necesario 1
. * Condiciones de verano, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas. D

camines.

Planifica tu viaje y avisa a donde vas.

Utiliza calzado adecuado y llévate el equipo necesario

g para la excursion (teléfono, agua, etc.).

Aunque el itinerario esta sefializado, no olvides tomar
algunas precauciones, pues la senalizacion puede
haber sufrido dafos. Un mapa de la zona siempre

"" /ayuda.

@ Recuerda que esta prohibido encender fuego.

@ Mantén el entorno limpio. No arrojes basuras.

iBienvenido! Entra usted en Aragon.
Se encuentra junto al rio Noguera
Ribagorzana, limite autondmico con

@]
Zaragoza

GR 11 w Puente de L'Espitalet @aserca

N
>

Cataluina y punto de inicio del

sendero turistico GR 11 en Aragon.

Welcome. You are entering Aragon
territory. You are located next to the
river Noguera Ribagorzana, regional

border with Catalonia and starting point
of GR 11 Hiking Footpath in Aragon.

/I Entorno de los Estanys de Anglios

Marcas de seguimiento del sendero de Gran Recorrido
Marks to follow the long-distance path

[ ]
]

Continuidad de sendero
Continuity trail

f

Cambio de direccion
Change of direction

Yo

Direccion equivocada
Wrong direction

/1 Valle del rio Salenques desde el sendero

// Estanys de Anglios desde la Collada d’els Estanyets

El GR 11 Senda Pirenaica comienza a orillas del mar Cantabrico, en el
cabo Higuer, y termina en el Mediterraneo, en el cabo de Creus. En su periplo
recorre de oeste a este, o viceversa, la cordillera pirenaica a través de las
tierras del Pais Vasco, Navarra, Aragon, Principado de Andorra y Cataluna. El
tramo aragonés del GR 11 surca el corazdn del Pirineo, al pie de sus mas
emblematicas cumbres, acercandonos a la alta montafa en todos sus
matices. La espléndida riqueza de su medio natural, el cobijo de los refugios
de montana, el magnetismo de sus parajes, la tradicion preservada en cada
uno de sus valles... se muestran a los ojos del caminante con toda su
intensidad y sublime belleza.

* GR 11, the Pyrenean Way, begins on the shores of the Cantabrian Sea, at
Cape Higuer, and ends in the Mediterranean, at Cape Creus. It runs from east to
west, or vice versa, the Pyrenean mountain range from east to west through the
lands of the Basque Country, Navarre, Aragon, the Principality of Andorra and
Catalonia. The Aragonese section of GR 11 goes through the heart of the Pyrenees,
at the foot of its most emblematic summits, taking us closer to the high mountain
in its full range of nuances. The splendid richness of its natural environment, the
shelter of its mountain refuges, the magnetism of its landscapes, the tradition
preserved in each of its valleys... is shown to the eyes of the hiker in all its intensity
and sublime beauty.

Puente de L'Espitalet
¢ > » Refugio Cap de Llauset m GR 11

El GR 11 en Aragén pone rumbo hacia el refugio Cap de Llauset. Comienza discurriendo en
paralelo a la carretera N-230 hasta llegar al puente de Salenques/Ixalenques, junto a la cola del embalse de
Baserca. Alli se toma un amplio y cdmodo camino que remonta el rio Salenques por su margen orografica
derecha. Practicamente llano, prosigue por el interior de un bien conservado bosque de vetustas hayas
hasta llegar a las proximidades de la confluencia de los barrancos de Anglios y Salenques. Comienza alli
un continuado y acusado ascenso que, por la izquierda del barranco de Angli6s, supera 600 m de desnivel
hasta alcanzar, ya fuera del bosque, la planicie o cubeta de origen glaciar que contiene los numerosos
estanys o lagos de montana de Anglios y una cabaha de madera donde refugiarse en caso de mal tiempo.
Sin tomar el camino que hacia el SO lleva a la presa del embalse de Llauset, el GR 11 continta su ascenso
discurriendo al principio por terreno herboso entre dos ibones o estanys (Estany del Mig y Estany de la
Ubaga). Tras bordear la orilla izquierda de los estanys Cap de Angliés se inicia una fuerte subida, sorteando
los grandes bloques de granito que dominan el paisaje, que permite coronar la Collada d'els Estanyets
(cota 2.524 m e inicio de la variante GR 11.5). Una corta bajada entre un mar de piedras lleva hasta las
orillas del estany Cap de Llauset, ya en las proximidades del refugio guardado Cap de Llauset (2.425 m).

* GR 11 in Aragon goes out toward Cap de Llauset refuge. It starts running parallel to the N-230 road until

reaching Salenques Bridge, next to the tail of Baserca Reservoir. There it takes a wide and comfortable road that
goes up the Salenques River on its right orographic bank. Practically flat, it continues through a beech forest until
coming near the confluence of the Anglids and Salenques Ravines. A steep ascent begins there which, on the left
of Anglios Ravine, exceeds an altitude of 600 m until reaching, now outside the forest, the plain or depression
of glacial origin that contains the estanys, or mountain lakes, of Angliés and a wood cabin to take refuge. Without
taking the way toward the Southwest that leads to the dam of Llauset Reservoir, GR 11 footpath continues its
ascent through grassy terrain between two ibons or estanys (Estany del Mig and Estany de la Ubaqga). After
bordering the left shore of the Cap de Anglios estanys, a steep ascent beqgins, going around the large granite
blocks that dominate the landscape, that makes it possible to crown Collada d’els Estanyets (altitude 2,524 m
and start of the bypass GR 11.5). A short descent through a sea of stones leads to the shores of the estany Cap
de Llauset, now in the vicinity of the quarded refuge Cap de Llauset (2,425 m).

Puente de L'Espitalet
¢ > » Refugio de Conangles m GR 11

Ya en tierras catalanas, la “Senda Pirenaica” GR 11 prosigue su camino hasta el cercano refugio
de Conangles. Para ello, el sendero cruza el puente sobre el Noguera Ribagorcana para comenzar a
remontar su cauce, siempre siguiendo su margen orografica izquierda. Por el interior de un espléndido
bosque, combinando tramos de pista y camino peatonal y tras cruzar el barranc de Besiberri, no se tarda
en llegar al refugio guardado de Conangles, que pone fin a una de las etapas del GR 11.

* Now in Catalan terrain, the “Pyrenean Trail” GR 11 continues its way to the nearby Conangles refuge. To
do this, the footpath crosses the bridge over Noguera Ribagorcana to start to go up its course, always following
its left bank. Through a splendid forest, combining stretches of trail and footpath and after crossing barranc de
Besiberri (Ravine), shortly thereafter it arrives at the quarded refuge of Conangles, which ends one of the stages
of GR 11.

/I Refugio Cap de Llauset

7z

Ante cualquier emergencia
,/ llama al 112

112

S.0.S.ARAGON



