El GR 11 Senda Pirenaica recorre la cordillera pirenaica de este a
oeste a través de las tierras del Pais Vasco, Navarra, Aragon,
Principado de Andorra y Cataluia. El tramo aragonés del GR 11 surca
el corazén del Pirineo, al pie de sus mas emblematicas cumbres,
acercandonos a la alta montaia en todos sus matices. La espléndida
o riqueza de su medio natural, el cobijo de los refugios de montaiia, el
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El tramo aragonés cuenta con 3 variantes principales: el GR 11.1, que
rodea por la cara sur Sierra Bernera (Bisaurin); el GR 11.2 circunvala la
Ly *’,gjﬂu W /e et || 7T IR cara sur del Posets y el GR 11.5 por la cara norte del Aneto.
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Eﬁ Parque Natural
| X?"e/f " Occidental Refugio de Lizara
to ragon Uccli enta MIDE GR11 1375 P iar REF. LIZARA- MIDE es un sistema de comunicacion entre excursionistas >» ) C a nfranc

S oLl para valorar y expresar las exigencias técnicas y fisicas de los
S Horario / 6 h 25 min 7 h 30 min recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la
dificultad de las excursiones para permitir a cada practicante
Desnivel (+) / 1070 m 850 m una mejor eleccion. Valoracion de 1 a 5 puntos, de menos a

Desnivel (-) / 1080 m 1110 m

Distancia / 16,9 km 20,9 km

Tipo de via / Travesia, Travesia,

severidad del medio 4

orientacion en el itinerario 7
Mas informacion /
www.montanasegura.com

dificultad 3

esfuerzo necesario 4

* Condiciones de verano, tiempos estimados seqgun criterio MIDE, sin paradas.
* No se recomienda este recorrido en condiciones de invierno

Respeta la naturaleza y el medio rural por el que

o o camines.
MIDEGR11.1 REF. LIZARA- REF. LIZARA-
CANFRANC 0ZA

ARAGO N S Horario / 7 h 05 min 7 h 35 min Planifica tu viaje y avisa a donde vas. Refugio de Liza ra
Desnivel (+) / 900 m 1060 m — ) ) Oza

Desnivel (-) / 1370 m 1445 n

Utiliza calzado adecuado y llévate el equipo necesario

Distancia / 17,8 km 19,4 km para la excursion (teléfono, agua, etc.).

Tipo de via/ Travesia, Travesia,

FEDERACION
ARAGONESA severidad del medio

DE MONTANISMO : orientacion en el itinerario Aunque el itinerario esta senalizado, no olvides tomar
senderos@fam.es ’ algunas precauciones, pues la sefalizacion puede
dificultad haber sufrido dafios. Un mapa de la zona siempre

ayuda.
esfuerzo necesario 4 “

* Condiciones de verano, tiempos estimados seqgun criterio MIDE, sin paradas.
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% Recuerda que esta prohibido encender fuego.
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- @ Mantén el entorno limpio. No arrojes basuras.
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