El GR 1 Sendero Historico arranca su andadura en Ampurias
(Gerona), a orillas del Mediterraneo, y pone rumbo hacia el océano
Atlantico. Cruza el norte de la peninsula pasando por Catalufia, Aragon,

Navarra, Pais Vasco, Cantabria, Castilla y Ledn y Galicia. La
denominacion de Sendero Historico le viene otorgada por estar jalonado
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